J%é

Risotto del sole g

" 50 (70) Pasta al sugo g Pasta e ceci g

iso ,
Zucca gialla 50 (70) Pasté 50 (70) Conchiglie 30 (40)
Olio extraverg. d'cliva 5 Pelati 60 (80) Ceci secchi 30 (40)
Parmigianc o Grana 5 (7) Olio extraverg. d'oliva 5 (10) Olio extraverg. d'oliva 5(10)
TABELLA DIETETICA Lonza di maiale al forno Parmigiano o Grana 5(7) Prosciutto cotto 20

Autunno/Inverno Carne di maiale 50 (70) Merluzzo in umido Tortino di bietole e patate
Anno scolastico 2015-16 | Olio extraverg. d'oliva 3 (5) Filetti di merluzzo 50 (70) Patate 100 (150)
’ : Puré di patate . - )
SCUOU'\:S?:‘L:E_?:anz:a e Patate 150 Olio extravery. d'oliva 5 Bietole 50 (70)
ORIA (Br) Latte P.S. 10 (15) Insalata Uovo 1/10
Parmigiano o Grana 5(7) Insalata verde 70 Parmigianc o Grana 7 (10)
Olio extraverg. d'oliva 5 Oiio extraverg. d'oliva 5 Olio extraverg. d'oliva 5
Pane semintegrale 40 Pane semintegrale 40 Pane semintegrale 40
_Frutta: Pera o mandaranci 150 Frutta: Banana o mela 150 Frutta:arancia o pera 150
B S S S Se di stagione Uva 100

Crecchiette alla pugliese g

Orecchiette fresche 80 (100) S

Pelati 60 (80) Tortellini in brodo vegetale g

Olio extravergine d'oliva 5 (10) Tortellini freschi 70 (90)

Parmigiano o Grana 5(7) Verdure miste 50 {70)

Polpette al sugo Parmigiano o Grana 5(7)

Carne di viteilo 30 (40) Formaggio fresco spaimabile 50

Uovo 1/10 . .

Parmiglano o Grana 5(7) SP_ma‘_:' allolio

Pangrattato 10 Spinaci 80

Pelati 40 Olio extraverg. d'oliva 5

Clio extravergine d'oliva 3(5) Pane semintegrale 40

Crzd'te drl verdure Frutta: kiwi o pera 150 U.0. Igiene della Nutrizione

Sedang - n_‘mcchl-carote 30-30-30 La Responsabile

Pana semintegrale . 40 Dott.ssa Margherita CAROLI

F_rutta: bananﬁa 0 glemgntme ISO ‘ . . T -

R A A R A A i‘gﬁ ;': N ii.. {

R ¢ ! f‘i‘v y

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini deila scuola elementare. Il peso di verdure e ortaggi é inteso M \“"”Q"” ot ’

come peso netto crudo mentre il peso delia frutta & inteso come peso di mercatg,



: Mmestrma dell’orto . :5 ;3 Pasta in brodo vegetale g
: §é§3te g’g Zgg} .. Pizza col pomodoro g : IEESta- ) G 52 (;0)
. Cavolo cappuccio 3 ¢ Impasto per pizza 80 (120) - rarmiglano o Grana (7)
. Odori q.b : ; 1 - Olio extraverg. d'cliva 5
_ Olio extraverg, d'oliva 5 - Salsa di pomodoro >0y - Gateau di patate
' Parmigiano o Grana 5(7) - - Olioextraverg. d'oliva 5 ; 5
TABELLA DIETETICA : g L ;_  Patate 50 (80)
Autunno/Inverno - Filetto di pesce impanato L g . Uovo 1/5
. - Merluzzo o platessa 50 (70) . . Mozzarella 50(80) . prosciutto cotto 10 (15)
Anno scolastico 2015-16 : L . : : L
, ] - Pangrattato 13 rantasia di insalata ;r . Parmigiano o Grana 5(7)
SCUOLA’\::iieIlai?:anz:a € Olio extraverg. d'oliva 5 . Lattuga 30 ¢ Latte p.s. 10
ORI:\‘ Br) . Julienne di carote Carote-finocchi 20-20 Olio ext-rave'rg._d’oiiva 3(5)
(Br Carote 80 . Olio extraverg. d'oliva 5 ; - Spinaci all’olio
- Olio extraverg d'oliva 5 . Pane semintegrale 40 : ngam N 80
. Pane semintegrale 40 Frutta: Pera o kiwi 150 Olio extrav.erg. d'oliva 5
- Frutta: Banane o mela 50 - Pane semintegrale 40

Frutta: clementine o mela 150

Bt o — g . Purea di Fave g

. Pasta 50 (70) . Fave secche 40 (60)

. Carne di vitello 10 . Patate 50 (80)

- Carote-sedano 20-20 © Olio extraverg. d’oliva 5 (10)

 Pelati 60 (80) © Frittata semplice : T

¢ Olio extraverg. d'oliva 5 (10) : : R —_

. Parmigiano o Grana 5(7) ' - Hovo n.1 ; I

' Hamburger : . Parmigiano o Grana 5 : Seconda

. Carne di vitello 50(70) - - Latte 10 - settimana

- Pangrattato 5(7) ¢ Olio extraverg. d'cliva 3 : B

Olio extraverg. d'oliva 5 . Bietola all‘olic Wmm‘“”"“”-'xﬂma%m%dwms:x“*""'

gl‘izael.-a:;ver d’oliva 6.'? i Bletola 80 :

X . L . i . ..

! Pane seminf’egra,e 40 . Olio extraverg. d'oliva 5 : U.0, Igiene della Nllltrlzmne

. Frutta: Pera o clementine 150 . Pane semintegrale 40 1' La Responsabile

e e - . Frutta: Arancia o kiwi 150 Dott.ssa Margherita CAROLI

....... : : . i e o . i ; %ip’i E:, %JM ) “M‘L:B‘.fi

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini della scuola elementare. Il peso di verdure e ortaggi € inteso ARRT W R A 4
come peseo netto crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato, M S



-

Pasta in brodo g
Riso al pomodoro g Pasta 50 (70)
Riso 50(70) Parmigiano o Grana 5 (7)
Pelati 60(80) Polpette in brodo
Olio extraverg. d'oliva 5 (10) Carne di vitello 30 (40)
TABELLA DIETETICA Parmigiano o Grana 5 (7) Uovo 1/10
Aut P Prosciutto cotto 20(40) Pangrattato 10 (15)
- unnt_:a nverne Insalata Parmigiano o Grana 5(7)
Anno scolastico 2015-16 Insalata 60 Olio extraverg. d'oliva 3 (5)
SCUOLA dell’Infanzia e ; : Carote prezzemolate
: : Olio extraverg. d'oliva 5
Primaria ° Carote 80
ORIA (Br) Pane semintegrale 40 Olio extraverg. d'oliva 5
Frutta: arancia o pera 150 Pane semintegrale ] 40
Frutta: banana o clementine 150

N.B.: Le grammature in parentesi sona riferite ai bambini della sc
come peso netto crudo mentre il peso della frutta & intese come

Pasta al sugo
Minestrone con riso g pasta 50 (70)
Riso 40(60) Pelati 60 (80)
Verd st 30(40 Olio extraverg. d’oliva 5 (10}
erdure miste ) 0(40) Parmigiano o Grana 5 (7)
Olio extraverg. d'cliv 5 dratini di
Parmigiano o Grana 5(7) Quadratini di pesce
Petto di tacchino arcobaleno Merluzzo o platessa 50 (70)
Petto di tacchino 50 (70) Patate 30 (40)
Carote e sedano 10-10 Pangrattato 5(7)
Olio extraverg. d'oliva 5 Olio extraverg. d'oliva 3(%)
Patate al forno 100 (150) Spinaci al limone
Olio extraverg. d'oliva 5 Spinaci 80
Pane semintegrale 40 Olio extraverg. d’cliva 5
Pane semintegrale 40
_Frutta: kiwi o mela
S @ 8 B F

uola elementare. Il peso di verdure e ortaggi & inteso
peso di mercato.

Pasta e fagioli

Pasta

Fagioli secchi

Olic extraverg. d'oliva
Emmenthal o fontina
Bietola all’olio
Bietola

Olio extraverg. d’oliva
Pane semintegrale
Frutta: Kiwi o pera
Se di stagione Uva

ferza settimmana

30(40)
30 (40)
5 (10)

30(40)

80
5
40

150
100

U.0. Igiene della Nutrizione
La Responsabile
Dott.ssa Margherita CAROLI

o P‘l Sy
! '}[[, {

LA
K5

s
i %
J

o
S a




Mencoled:

 Pastaelenticchie =~ g  Risottodelsole g ~ pastain brodo vegetale g |
~ Pasta 30(40) . Riso 20(70)  pagta 50 (70)
Lenticchie secche 30(40) Zl.fcca gialla ) 50 (70} Verdure miste 50 (70)
 Olio extraverg. d'oliva 5 . Dlioextraverg. d'oliva S0 L 0lio extraverg. d'oliva 5
TABELLA DIETETICA  Frittata con spinaci o carciofi | Parmigianc o Grana 5(7) - Parmigiano o Grana 5 (7)
Autunno/Inverno - Spinaci o carciofi 50 Petto c." pollo al limone - Formine di merluzzo o nasello al
) | Parmigiano o Grana 10 .. Pettodi polio 50 (70) @ formo 70 (90)
Anno scolastico 2015-16 Pangrattato 10 { Olio extraverg. d'oliva 5 ! 335%5%3 piselli in umido o al
SCUOLAP::IEﬂIE’Ii?afanz:a ¢ Uovo 1 Insalata verde . Carote e piselli 50-30
ORIA (Br) catte p. s. s 10 . Lattuga 60 . Olio extraverg. doliva 5
Olio extraverg. d'oliva 5 . Olio extraverg. d'oliva 5 ¢ Pane semintegrale 490
~ Pane semintegrale 40 . Pane semintt;gra[e ' 40 . Frutta: pera o arancia 150
| Frutta: Ara.ncia 0pera 130 Frutta: Banana o mela 150 Se df stagione: Uva 100
o Py
Giovedy d
. Pasta al sugo g 2051
: g:;‘:; Zg E;g; f'::'“?arfa"lle ai sapori mediterranei g
Olio extraverg. d'oliva 5 Farfalle 40 (60)
: . . Carote-patate-piselli 20-20-20
: Parmlgla-no o C-%ra_na 5(7) . pelato 20
\S/;:I[;ppme di vitello 50 (70) Olio extraverg. d'oliva 5
E o . ¢ Parmigiano o Grana 5(7) : R
- Olio extraverg. d'oliva 5 : : " -
' Farina 5 Mozzarella 50(80)
Mousse di cavolfiore © Zucchine gratinate ; Quarta Seﬂimanﬂﬂ
- Cavolfiore 60 . Zucchine 80 “, o,
g:;zt; ttato 12 | Pangrattato 10 R
. Burro 5 Olio extrav_erg. d'oliva > U.0, Igiene della Nutrizione
' Pane semintegrale 40 . Pane semintegrale 40 La Responsabile

Frutta: kiwi o banana 150

. Frutta: mela o mandaranci Dott.ssa Margherita CAROLI

| A | EQ - !i,a"l
N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini della scuola elementar ggi & inteso M RN
come peso netto crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato. :



Anno scolastico 2015-16

Riso con patate
Riso

Patate

Pelato

TABELLA DIETETICA Petto di pollo
Autunno/Inverno Farina
Latte p. s.

SCUOLA dell'Infanzia e
Primaria

ORIA (Br)

Finocchi

Parmigiano o Grana
Olio extraverg. d'oliva
Petto di polio alla mugnaia

Olio extraverg d'cliva
Julienne di finocchi e carote
e carofe

Olio extraverg d'oliva
Pane semintegrale
Frutta: Pera o Kiwi

40 (50)
100 (150)
30 (50)

5 (7)

5 (10)

50 (70)
5
10
5

40-40
5

40

150

Fusilli tre colori
Fusilli
Pelati

Olic extraverg. d'oliva
Bocconcini di vitello
Vitello

Qlio extraverg. d’oliva
Broccoletti verdi all’olio
Broccoletti verdi

Olio extraverg. d’oliva
Pane semintegrale
Frutta: Clementine o Kiwi

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini
come peso neatto crudo mentre it peso della frutta é intes

50 (70)
60(80)

Qlive verdi-olive nere denocc.

10-10
5 (10)

50 {70)
5

80
5
40

150

Sedanini al pomodoro g

Sedanini 50 (70)
Pelati 60 (80)
Olio extraverg. d'olio 5(10)
Parmigiano o Grana 5(7)

Fontina o emmenthal 30 (40)
Insalata verde

Lattuga 60
Olio extraverg. d'olio 5

Pane semintegrale 40
Frutta: Arancia omela 150
Se di stagione Uva 100

Venerd:

Minestrone con pasta g
Pasta 43(60)
Verdure miste 30(40)
Clio extraverg. d'oliv 5

Parmigianc o Grana 5(7)
Bastoncini di merluzzo n.2 {n.3)

Insalata verde

Insalata 60
Olio extraverg. d’olio 5
Pane semintegrale 40

Frutta: Pera 0 mandaranci 150

fiz

della scuola elementare. Il peso di verdure e crtaggi ¢ inteso
o come peso di mercato.

Zuppa rustica g
Riso 20(30)
Ceci-fagioli-ienticchie-piselli secchi 30 (40)
Odori q.b.
Olio extraverg. d'oliva 3 (5)

Crocchette di patate

Uovo Va
Patate 100
Prosciutto cotto 10
Parmigiano o Grana 10
Pangrattato 10
Latte P, S, 10
Carote all’olio

Carote 70
Olio extraverg. d'oliva 5
Pane semintegrale 40
Frutta: Banana o Pera 150

Qumta settimmana |

U.0. Igiene della Nutrizione
La Responsabile
Doit.ssa Margherita CAROLI
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LUNEDI

MARTEDI

TABELLA DIETETICA
PRIMAVERA-ESTATE
Anno scolastico 2015-2016
Scuola dell’INFANZIA e
PRIMARIA
ORIA(Br)

Pasta con zucchine
Pasta

Zucchine

Olio extraverg. d'oliva
Parmigiano o Grana
Cotoletta di Tacchino
Petto di tacchino
Pangrattato

Olio extraverg. d'aliva
Puré di patate
Patate

Latte p.s,

Olio extraverg. d'oliva
Parmigiano o grana
Pane semintegrale
Frutta: Mela o Pesca

MERCOLEDI

Pasta con Piselli g
Pasta 30{40)
Piselli 50 (70)
Olio extraverg. d'oliva 5

Mozzarella alla caprese

Mozzarella 50 (80)
Pomodori 80
Olio extraverg. d'oliva 3(5)
Pane semintegrale 40
Frutta: Melone o fragole 150

il

GIOVEDI

b

Risotto alle carote
Riso

Carote

Olio extraverg. d’oliva
Parmigiano o Grana
Quadratini di pesce
Merluzzo o platessa
Patate

Pangrattato

Olio extraverg. d'oliva
Bietola lessa

Bietola

Olioc extraverg. d'oliva
Pane semintegrale

Frutta: Banana o nespole

50(70)
50 (70)
5

5 (7)

50 (70)
30 (40)
5(7)
3(5)

2106 B G B £

N.B.: Le grammature in parentesi

come peso netto crudo mentre il peso della frutta

B §

sono riferite ai bambini della scuola elementare. Il peso di verdure e ortaggi & inteso
e inteso come peso di mercato.

Parmigiano o Grana 5(7)

Bocconcini dij vitello o schiacciatina
al limone

Vitello 50 (70)
Olic extraverg. d'oliva 3(5)
Insalata

Insalata verde 70
Olio extraverg. d'oliva. 5
Pane semintegrale 40

9 Pasta al sugo g
40(60) Pasta 50(70)
50(70) Pelati 60(80)

5 Olio extraverg. d'oliva 5

5(7) Parmigiano o Grana 5(7)

Frittata al forno
50(70) Uovo‘ - n.1l
Parmigiano o Grana 10
10
latte p.s. 10
3(3) Pangrattato 10
Olio extraverg. d'oliva 3
(100)150 Fagiolini lessi
10 Fagiolini 80
5 Olio extraverg. d'oliva 5
5 Pane semintegrale 40
40 Frutta: albicocche o kiwi i50
150 E FEEE AR R R
%‘g FErer AR PR R AR s
VENERDI

Penne al pomodore e basilico g

Penne 50 (70}

Pelati 60(80)

Olio extraverg. d’oliva 5

U.0. Igiene della Nuirizione
La Responsabile
Dott.ssa Margherita CAROLI
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LUNEDI

RISO e lentlcchte g . Pasta con pomodorini e basilico g
- Pasta 50(70)
_ Riso 30(40)  Pomodorini 50(70)
- Lenticchie 30 (40) . Parmigiano o Grana 5(7)
TABELLA DIETETICA Olio extraverg. d'oliva 5 ¢ Olio extraverg. d'oliva 5
PRIMAVERA-ESTATE Scamorza 40 ‘ Petto di pollo alla mugnaia
Anno scolastico 2015-2016 | zycchine gratinate . Petto di pollo 50(70)
Scuola dellINFANZIAe 100 - Farina 3
PRIMARIA cchine LaFte p. s. . 10
ORIA(Br) . Pangrattato 10 Ollo-ex-traverg d_ol:va 5
' , ¢ Fagiolini in umido
. Olio extraverg. d'oliva 5 ' Fagiolini 80
_ Pane semintegrale 40 - Pelati o omodaorini 40
. Frutta: Banana o fragole 150 [ P i
4 Olio extraverg d'oliva 5
. Pane semintegrale 40
F M

G6IOVEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

VENERDI

- _ - Riso con zucchine o peperoni g
- Pasta al sugo g . Riso 40(60)
* Pasta 50(70) . Zucchine o peperoni 50(70)
. Pelati 60(80) - Olio extraverg. d'oliva 5
: Olio extraveryg. d'oliva 5 Parmigiano o Grana 5
. Parmigiano o Grana 5(7) Omelette al prosciutto
! Scaloppine di vitello
- Vitello 50 (70) Uovo 1
. Olio extraverg. d'oliva 5 % Parmigianc o Grana / Pangrattato 5/5
¢ Farina 5 Latte p.s./prosciutto cotto 10/5
- Julienne di carote Olio extraverg. doliva 5
. Carote 80 Patate lesse
- Olio d'oliva e.v. 3 -~ Patate 100{150)
- Pane semintegrale 40 “ . Olio extraverg. d'oliva 5
. Frutta: Kiwi o Anguria 150 ° Pane semintegrale 40
. Frutta: Mela o melone 150

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambin

come peso netto crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.

i delia scuola elementare. Il peso di verdure e ortaggi & inteso

. | Farfalle ai sapori mediterranei g
. | Farfalle 40 (60)
{ © Zucchine-peperoni-melanzane 70
. . Olio extraverg. d'oliva 5
. . Pelato/Parmigiano o Grana 30-5
- - Bastoncini di merluzzo ni{n.2)
. - Insalata

Lattuga 60

Olio extravergine d'oliva 5

~ Pane semintegrale 40

. | Frutta: Pera o ciliegie 150

e il

seconda settimana

R

U.0. Igiene della Nutrizione
La Responsabile
Dott.ssa Margherita CAROL]
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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

TABELLA DIETETICA
PRIMAVERA-ESTATE
Anno scolastico 2015-2016
Scuola dell’INFANZIA e
PRIMARIA
ORIA(Br)

Risotto all’ortolana g
Riso 50(70)
Verdure miste 50(70)
Clio extraverg. d'oliva 5
Parmigiano a Grana 5
Petto di tacchino alla salvia
Petto di tacchino 50(70)
Olio extraverg. d'oliva 3(5)
Zucchine all'olio

Zucchine 80
Olio extraverg. d'oliva 5
Pane semintegrale 40
Frutta: Pera o albicocche 150

GIOVEDI

Pasta e piselli

Pasta

Piselli

Olio extraverg. d'oliva
Prosciutto cotto

Patate

Bietole o Spinaci
Uovo

Parmigianc o Grana

Olic extraverg. d'oliva
Pane semintegrale
Frutta: Mela o fragole

Rotolo di bietole ¢ spinaci

Pasta con i fagiolini g
Pasta 50 (70)
Fagiolini 50 (70)
Pelati 60 (80)
Olio extraverg, d'oliva 5
Cacioricotta 5(7)

Merluzzo in umido

Fiietti di merluzzo 50 (70)
Olio extraverg. d'oliva 5
Insalata

Insaiata verde 60
Olio extraverg. d'oliva 5
Pane semintegrale 43
Frutta: Banana o ciliegie 150
Se di stagione Uva 100

VENERDI

g Orecchiette alla pugliese g
30(40) Orecchiette fresche 80(100)
Pelati 60(B0)
50 (70) Olio extravergine d'oliva 5(10)
5 Parmigianoc o Grana 5(7)
20 Polpette al sugo
Carne di vitello 30 {40)
Uovo 1/10

100 (150) Parmigiano o Grana/Pangrattato 5-10

50(70) Pelati 40
Olio extravergine d’'oliva 3(5)

1/10 Verdure stufate

7(10) Zucchine/Peperoni /melanzane  30-30-30
Olio extravergine d'oliva 5
Pane semintegrale 40
Frutta: pesca o pera 150

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambi
come peso netto crudo mentre il peso della frutta é int

ni della scuola elementare. Il peso di verdure e ortaggi € inteso
eso come pesa di mercato.

Insalata di pasta g
Pasta 50 (70)
Pomaodeorini, cetrioli o verdure

e ortaggi misti 50 (70)
Olive denocciolate 10
Parmigiano o Grana a scaglie 5(7)
Olio extraverg. d'oliva 5

Formaggio fresco spalmabile 50

Carote al burro

Carote 80
Burro 5

Pane semintegrale 40
Frutta: Ciliegie o prugne 150

U.0. Igiene della Nutrizione
L.a Responsabile
Dort.ssa Margherita CAROL!
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

Pasta al pomodoro fresco g Pacta con melanzane pr S —— >
Pasta 50(70) Pasta 50(70) g
Pomodorini 60 (80) Pelati 60(80) Pasta (70}
Olio extraverg. d'oliva 5 (10) Melanzane 50(70) Pesto senz’aglio 20(30)
TABELLA DIETETICA C-acioricoﬁta ) 5(7) Olio extraverg. d'oliva 5 Olio e?xFraverg. d’oliva 5
PRIMAV_ERA-ESTATE Filetto di pesce impanato Parmigiano o Grana 5 (7) Parmigiano o Grana 5
A lastico 2015-2016 Meriuzzo o platessa 50 (70) Arrosto di tacchino arcobaleno Mozzarella 50 (80)
nno scolastico Pangrattato 10 Petto di tacchino 50 (70) Insalata mista
Scuola dell'INFANZIA e Olio extraverg. d'oliva 5 Carote e sedano 10-10 Insalata 40
PRIMARIA Spinaci all‘olio Olio extraverg. d’oliva 5 gclx.mod?ri doli 450
ORIA(Br) Spinadi 80 Julienne di carote 10 €x raszrg. oliva
; il Pane semintegrale 40
Olio extraverg. d’ocliva 5 Carote 80 Frutta: Banana o pesca 150
Pane semintegrale 40 Olic extraverg. d'oliva 5 & 3
Frutta' Mela o pesca 150 Pane semintegrale 40
"i%.‘é¢¢¢é¢¢$«% E
5 IR ICIN rutta: Kiwi o fragole 150
N SRF- G o ah-k.d.xﬁ..ﬁ B R S O SIS SE Se d! Stagl(}ni Uva . 100 .
&S # B G

GIOVEDI VENERDI

Riso al pomodoro g
Purea di Fave g Riso 50 (70)
Fave secche 40(60) Peiqgi 50(80)

Basilico q.b.
Patate 50 (80) Olio extraverg. d'cliva 5
Olio extraverg. d'oliva 510) Parmigiano o Grana > (7}

Hamburger -
Prosciutto cotto 20 (40) Carne di vitello 50(70) e
Bietola all‘lio Pangrattato A | auarta settimmana

Olio extraverg, d'oliva 5 (7)

Bietola 80 Patate al forno

Olio extraverg. d'oliva 5 Patate 100(150) s S

Pane samintegrale 40 Olio extraverg. d'oliva 5 U.0. Igiene della Nutrizione

Frutta: Clllegle o susine 150 2an§ s'e[:nmtegrale 1;3 La Responsabile

_ g o ru ? era | 1ot Dott.ssa Margherita CARQLI

o .”‘"e . fm‘
WIVANE! By A A

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini della scuola elementare, Il peso di verdure e ortaggi & inteso LA Al

come peso netto crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.



TABELLA DIETETICA
PRIMAVERA-ESTATE
Anno scolastico 2015-2016
Scuola dell'INFANZIA e
PRIMARIA
ORIA(Br)

GIOVEDI

LUNEDI

Pasta e lenticchie g
Pasta 30(40)
Lenticchie 30(40)
Olio extraverg. d'oliva 5
Frittata semplice

Uovo n.l
Parmigiano o Grana 10
Pangrattate 10
Latte P. S, 10
Olic extraverg. d'oliva 3
Insalata di pomodori
Pomodori 80
Olio extravery. d'oliva 5
Pane semintegrale 40
Frutta: Pera o Melone 150

Pasta con i fagiolini
Pasta

Fagiolini

Pelati

Olio extraverg. d'oliva
Cacioricotta
Prosciutto cotto

Insalata con patate
. Patate
Pomedori

lesse

Olio extraverg. d'oliva
Pane semintegrale
Frutta: Mela o Susine

MARTEDT

Pasta al pesto g
Pasta 50(70)
Pesto senz’aglio 20{(30)
Olio extraverg. d'oliva 5
Parmigianc o Grana 5

Bastoncini di merluzzo n.2 {n.3)
Fagilolini lessi

Fagiolini 80
Olio extraverg. d'oliva 5
Pane semintegrale 40
Frutta: Kiwi o0 prugna 150

o Uva 100

MERCOLEDI

VENERDI

50 (70)
40 (50)
60 (80)

5(7
20 (40)

80
50

40
150

Risotto alie zucchine

Riso
Zucchine

Olio extraverg. d'oliva

Parmigiano o Grana

Petto di pollo al limone

Petto di pollo

Olio extraverg. d'oliva

Julienne di carote
Carocte

Olio extraverg. d'oliva

Pane semintegrale

Frutta: Banana o ciliegie

N.B.: Le grammature in parentesi sono riferite ai bambini
come peso netto crudo mentre il peso della frutta € intes

g
50(70)
50(70)
5
5(7)

50(70)
5

80
5
40
150

della scuola elementare. Il pesc di verdure e ortaggi & inteso
o come pesoc di mercato.

Sedanini pomodoro e basilico g

Sedanini 50(70)
Pelati 60(80)
Olio extraverg. d'oliva 5
Parmigiano o Grana 5(7)
Crocchette di patate

Uovo LA
Patate 100
Prosciutto cotto 10
Parmigiano o Grana 10
Pangrattato 10
lLatte P. S. 10
Insalata

Insaiata verde 60
Olio extraverg. d'oliva. 5
Pane semintegrale 40
Frutta: Anguria o mela 150

U.0. Igiene della Nutrizione
La Responsabile
Dott.ssa Margherita CAROLI
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